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Jeunesse et sport de haut niveau
Un cocktail explosif ?

A I'heure ou la Coupe du Monde céde la place au Tour de France, les sportifs de compétition sont plus que jamais
des héros pour leurs pays, des icones pour leurs peuples, de lucratifs ambassadeurs... pour les sociétés commer-
ciales.

Dés lors que ces enjeux pésent sur les épaules d’adolescents, 'obsession de la performance les expose a des
risques physiques et psychologiques trés éloignés du discours convenu autour des « valeurs » du sport.

Le docteur Claire Carrier, médecin expert du sport et psychothérapeute, forte de plus de dix ans d’expérience a
I'INSEP, publie en ebook chez UPblisher L’Adolescent champion. Epuisé depuis plusieurs années, cet ouvrage de
référence analyse 'ensemble des parametres essentiels a la gestion des jeunes sportifs.

L’Adolescent champion, I'ebook indispensable pour les parents, médecins, entraineurs et tous ceux qui réflé-
chissent sur le réle du sport dans notre société, journalistes, sociologues etc.

Pour en savoir plus...

L’Adolescent champion est disponible sur simple demande.
En version numérique sur UPblisher.com, Amazon et iBookstore

L'ADOLESGENT CHAMPION

contrainte ou liberté Disponible en

DR. GLAIRE CARRIER

ePUB

Visionnez les interviews du Dr Carrier lors du documen-
taire “Sport : Le revers de la médaille” diffusé sur Arte
en juin 2014 : Le dopage - le suicide

Qui est UPblisher ?
UPblisher est une maison d’édition numérique. Sa vocation premiére est de proposer un contenu inédit aux lecteurs.

UPblisher, ce sont des ebooks sans DRM, dans 3 formats adaptés a toutes les tablettes et liseuses disponibles sur
UPblisher.com, sur Amazon et iBookstore.
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